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Рыба тушеная с овощами 85

или

Каша пшенная вязкая 100

Хлеб пшеничный с маслом 30

5

Коф.напиток с молоком 180

итого 400

2 завтрак Кефир 159

итого 200

Щи со сметаной с курой 206

Шницель мясной 53

Пюре картофельное 150

Зел горошек 31

Хлеб пшеничный 20

Хлеб ржаной 38

Компот 180

итого 678

Драчена 85

Икра кабачковая 44

Молоко кипяченое 180

итого 275

Итого за день 1553

Полдник

Наименование блюдПрием пищи Выход 

блюд

обед
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