IIpunoxenune 5
K TOJIOBOMY IUIaHY
Ha 2025-2026 y4eOHbIi T01

ILiian pa6oTsl
1o nponaranjae u 00y4eHuro Hasbikam 30K
Ha 2025/2026 y4yeOHBIH 10
B MJIOY nerckmii cag Ne 8 ropoga Anymrsl

Lean: co3nanue yciaoBHUi 1JIsI COXpaHEHUS 3I0POBbsl BOCMIUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHUSI OCHOB
310poBOro 0Opasa KU3HU, 0€30MaCHOTO MOBEACHUS BOCTUTAHHUKOB.

3agaun:

1. dopMupoBaTh MPEACTABICHWE O 3I0pPOBbE, KaK O I[IEHHOCTH, PAaCIIUPUTH
MPEACTABICHUSI O COCTOSIHUM COOCTBEHHOI'O TeJla, y3HAaTh CBOM OpraHW3M, Hay4YHWTh Oepedyb CBOE
3I0POBBE M 3a00TUTCS O HEM.

2. PacimpsTe 3HaHUS JOUIKOJBHUKOB O MUTAaHUM, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSI3H
310pOBbs U TIUTAHUS.
3. PopmMUpOBaTh IOJIOKUTEIBHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH JETel, HPABCTBEHHOE U

KYJbTYPHOC IIOBEACHUC - MOTHBOB YKPCIIJICHUS 3J0POBbA.

Copep:xanue 1eiTeIbHOCTH Cpoxknu OTBeTCTBEHHbIE

1. MeTroauueckas pabdora

[Tomo1ms BocIIUTATENSIM B COCTaBIICHUH INIAHOB B teuenue roaa Cr.Bocnurarenb
pabotel mo 302K

Odopmrnenne manok mo 30K B rpymnmax mist B Teuenue rona Cr.BOCIIUTATEND,
poautesien BOCIIMTATENH TPy
[TononHeHne METOIMYECKOT0 KAOMHETA U TPy B Teuenue roga Cr.BOCTIUTATED,
METOJIUYECKOH, IETCKOU TUTEPATypoOil U BOCITHTATENH TPy

HarJsiITHbIMH MOCOOUSIMU

CeHts0pb

Koncynomayuu:
- «IIpodeccronabHBIC YMEHUS BOCIIUTATENS U COJIEPIKAHME €T0 AesTeaIbHOCTH 110 popmupoBanmio 30K y
JeTei»;
- «[Ipodunaktuka MHPEKIMOHHBIX 3a00JIEBAHUI;
- «JlBuraTenbHas akTUBHOCTH aeTel B JIOY».

OkTs0pL

Cemunap-npakmukym 0aa eochumameneii: «31opoBbecOeperatomue TexHoiaorua B JOY».
Koncynomayusa: «30XK. ®urorepanusi».
Kpyanotii cmon ¢ nedazozamu: «Irppl, KOTOpPBIE JIeUaT».

Hosopsb

Koncynomayuu:
- «CoBpeMeHHBIC 310poBhecOeperaromue TexHoaoruu B JJOY»;




- «IIpaBunbHO TIUTaliTECH U OyAETE 3I0POBHIY.

Hexa0Opb

Koncynemayusa: «Irpel 1 pusndeckue ynpakHeHUus 3UMON»

SIuBapb

KOHchlbmal{M}l.' «CamocrosTenpHas ABUTATCIIbHAA JCATCIBbHOCTDb B HOY».

deppaib

Koncynomayus: «DopMupoBaHHe SKOJOTMYECKHX HABBIKOB B (HU3KYJIbTYPHO-03T0POBUTEIBHON paboTe»

Maprt

Koncynomauyun: «OCHOBHBIE BU/BI JIBWXEHUN — (YHAAMEHT JUISI OCBOCHMS CIOPTUBHBIX YIPaKHEHHUI

Anpeab

Koncynemayua: «Beceno urpaem, 310pOBbe YKpEILIIEM»

Maii

Buvicmagka B meToguueckoM KaOuHeTe TUTEpaTyphl «JleTHee o3nopoBneHue aereit B ycinoBusix JJOY»
Koncynomayusa: «Opranuzanus akTUBHOTO OTAbixa B JIOVY»

2.Padora ¢c BocnUTAaHHUKAMHU

Muaagmas rpynmna
(3-4r1oma)

Cpennss rpynmna
(4 -5 aert)

Crapwas rpynna
(5 - 6 geT)

IHoaroroBuTeALHANA
K HIKoJIe Tpynmna

CeHTs0pBb

1. Urpa-3anstue
Tema: «ITone3nsie
MPOIYKTHD».

2. I/u «Kto ObIcTpei
MOKaXET TO, YTO
Ha30BY».

1. I/urpa «Komy 310
MPUHAIIICKUTY.

2. CroxkeTHO-poseBast
urpa «bonbHHULIAY.

3. Urenue K.UykoBckuit

«JlokTop AitOOIHTY.

1. becena: «Kaxk s Oyxay

3a00TUTBLCS O CBOEM 3A0POBBE».

2. Urpa - 3ausitue «llomoru
3aiike cOepeub 370pOBbEY.
3. C/pon. urpst

«ITonuknuHukay, « BoTbHULIAY.

4. Yrenne K.YykoBckuil
«JloxkTop AitGoHT».

1. I/m «Pexxum JHSD>.
2. I/u «Uto
TepenyTat
XYTOKHUK.

3. O0uieHue
«ITouemy cuurtaercs,
YTO COJIHIIE, BO3IYX U
BOJIa — HAIIIA JTyqIITHe
JIPY3bA?»

4. Yrenue
CTUXOTBOPEHUS

C. Muxaiinosa «IIpo
MHMO3Y».

OkTs10pB

1. becena
«JlexkapcTBEHHBIE
pacTeHusD.

2. K.UykoBckuit
«Moagoasip».

3. JleHs 310poBBs

1. dupakTudeckue
HArpsl «4To y MeHs Ha

Tapeinkey, «Bapum cym».

2.C/pom.
urpa «Marazuny.
3. Yrenue 0. TyBum

1. 3ansate «DpyKThl NOJIE3HBI
B3POCIIBIM U JICTSIM.

2. becena: «BuramMmuHbI 1
MOJIE3HBIE MPOITYKTHD.

3. JlujakTuaecKue urpbl
«Y3Hal 110 OIIMCAHHIO,

1. I/m «Onenbes
MPaBUIIHHO.

2. KoHcTpyKTHBHAS
JIESITEITHHOCTD
«bospHUIA 114
UTPYIIEK.




«OBo1HU U PPYKTHI -
TI0JIE3HbIE TPOIYKTH».

«OBommy, I".3aiines
«IIpusTHOrO anmeTuTa.
4. JleHb 300pOBBSA
«OBomm 1 PpyKTHI -

«Pa3noxu Ha Tapenkax
II0JIE3HBIE MPOLYKTBD).

4. Jlenb 310poBbst « OBOIIHN U
(OPYKTHI - TTOJIE3HBIE

3. becena: «Kak cebs
BECTH, €CJTU ThI
NPOCTYAUIICA?

4. JleHb 300pOBbs

[OJIE3HBIE TPOIYKTHD». MPOIYKTHD» «OBomu 1 GPYyKTHI -
IIOJIE3HBIE
OPOAYKTED).
Hosopnb

1. Urpa-3anstue
Tema: «Jla
3IPaBCTBYET MBLIO
JTYTITUCTOE.

2. I/m «KT0 y Hac
KpacuBbIi», «HTo
HYXHO JJIs1
YMBIBaHUSD.

3. OU3KYyIBTYPHBIN
nocyr «OceHb B JIecy».

1. becena «Yymasblii
MaJTBUHK.

2. JIngakTuyeckue

Urpbl «3a4eM HaM HY>KHa
3yOHas ImeTKay, «YMoeM
KYKITY».

3. C/pon. urpa

«CanoH KpacoTbD».

4 Yrenue K.UykoBckuit
«Motigoasip», A.bapto
«/leBouka yymazas».

5. ®U3KyAbTYpHBIA JOCYT
«OceHb B ecy».

1.becena. «4Uto Takoe
MHKpOOBI», «ITouemy oHM
OIaCHBIY,

2. Jlnmaktuueckue urpel «/Jla
3PABCTBYET MBUIO IYIIHNCTOEY,
«3yOKu KperKue Hy>XHbl, 3yOKu
Oenble BaXKHBI!»

3. Arpa-skcniepuMeHTUPOBaHUE
«['psi3HBIC ¥ YUCTBIE PYYKH»,
«Temnnast UM X0J0AHAS BOAY.
4. @U3KYyIBTYPHBIN 10CYT
«PuskynbT- Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKaY.
2.PaccmarpuBanue
anpooma «Hammm
Bpaum».

3. I/u «IIpomomxu
OTIpEICTICHUE.

4. OU3KyIbTYPHBIN
JOCYT «X04y OBITH
370pOBBIM !>

Hexa0Opb

1. becena Tema:
«YToOBI y1m
CIIBIIIIAIIH.

2. JI/m «Yranai, KTo
M03Baj.

3.Urpa «Hazoswu, He
OIIUOUCDHY.

1. Becena «Hare Tenoy.
2. JIngaKkTHYecCKue
urpsl «lloBTOpmn»,

«lloceIika OT MeOBEKOHKAY.

3.Yrenne C.IIpokodneB
«PyMsiHBIC TIICUKNY.

1. becena «Hame 310poBbe
3uMoi», «IIpaBuna
HOBEICHUS B I/C».

2. Urpa «Ha3oBu 3umMHue
BH/JI CIIOPTa».

3. Aunaktuueckue urpsl
«3UMHHE UTPBI U 320aBBI».
4. Yrenue C. lllykmmnaa
«Kaxk 6epeub HOCY.

1. /u «KTo0 uTO
JIEAeT».

2. «3HAaKOMCTBO C
paboToii cepara.

3. PaccmarpuBaHue
ILIaKara.

4. J1/u «Ilokaxu, 94To
Ha30BY».

SuBapnb

1. becena «Jlerckuii
cajl — MOSI CEMBsI».
2. I/m «Yro BpemHO,
YTO MOJIE3HO!»

1. becena «ComHile, BO31yX
Y BOJIa — HAIlIK BEPHBIE
JIPY3bsi».

2. JlunakTudeckas urpa
«Ecnu xouens ObITh
310pOB».

3. Urenue npousBeacHus B.
Cycnosa «Ilpo IOpy u

(bU3KYIBTYPY».

1. Becena «ButamMuHEbI g
JIFO0JTI0 — OBITH 3JJ0POBBIM I
x0uy», «l' e :KuByT
BUTAMHUHBD.

2. JlulakTH9EeCKUEe UTphl
«¥Yragaii Ha BKyc», «HazoBu
MPaBUIHHOY.

3. Urenne C.MuxaikoB
«IIpo neBouky, koTOpas
IUIOXO KylIana

1. UHCUIEHMpOBKa
OTPBIBKA U3 CKa3KU
K.. YykoBckoro
«Mounmoasipy.

2. 3araJiky IE€TsIM.
3.PaccmarpuBanue
anpooma «KTto ¢
3aKaJIKOU IPYKAT —
HUKOT'/1a HE TYKHUT!»

dDeppaib

1. becena «9T10 51 —
JIEBOYKA, TO 5T —
MaAJIBUUK)).

1. becena «Ecnu TB1
MOTEPSIICS Ha YJIHUIEY.
2. I/n «Ilone3Hele u

1. becena «Moé Tteno», « MBI
BCE TTIOXO0XKHE, HO Pa3HbBICY,
«YTOOBI YIIKH CIBIIIATY.

1. PasragpiBanue
KpoccBopaa
«I[Ipenmetsl




2. I/m «4ro nmomaino
te0e B poT», «Yragan
Ha BKYC».

3. Ou3KyIbTYPHBIN
nocyr «/leHpb
3aIIUTHUKA
OreyecrtBal»

BpEIHbIEC TPOTYKTHD.
3. Il/m «IIBeTHBIC
aBToMOOUINY, «BopoOyIku
¥ aBTOMOOWITBY.

4. C/pon. urpa «AnTexay.
5. ®U3KyIbTYpHBIA HOCYT
«JleHb 3amUTHUKA
OreuectBal»

2. 1/u «3anoMHHn
neuwkeHne», «lloxaxu gactu
Teaay.

3. Yrenue C.IIpoko¢nes
«PyMsiHBIE LLIEUKNY,
C.Mapuak «Teno
YEeJIOBEKay.

4. ®U3KYyIBTYPHBINA JOCYT
«JleHb 3alIUTHUKA
OreuectBal»

TUTHEHEBID.
2. O0menue
«CKOIIBKUMU
crocobaMu MOKHO
OYHCTHUTH KOKY».

3. PazyuuBanue
OTpBIBKA
ctuxoTBopeHus B.B.
Masxkosckoro «Yrto
TaKO€ XOPOIIIO».

4. ®usk. 10cyT
«JleHb 3alUTHUKA
OteuecTBal»

Maprt

1. becena «4 pacty»

1.becena «3n0poBbe B
HOpsiZIKE, Cracu0o 3apsKe»
2. J1/u «Ha3oBu Bua
CHOpTa».

3. C/pon. urpa
«DU3KyIbTYpHOE 3aHATUE B
JIETCKOM CaJiy».

1. becena. «4ucrora — 3aj0r
310pOBbs», «Kak Mbl ObUTH
B KaOWHETE MEJICECTPhI».

2. JI/u «Ha3oBu Buj,
cnopta», «Ecmn KTo-TO
3a00J1e11».

1. CocTaBnenue
pacckazoB NETbMHU
«YT1o MHE ceroaus
CHUJIOCEY.

2. 1/u «Yto cHayaia,
YTO IIOTOMY.

3. PazyuuBaHue
KOJBIOEILHBIX IIECEH.

Anpeab

1. Becena «Yem s ¢
JPYTOM TIO/ICITTIOCH)
2. Ckaska «CaxapHble
HOTTHY.

1. C/pon. urpel « AniTekay,
«bonpHUTAY.

2.Yrenue E.lllknoBckuit
«Kak neunnmu mumky», A.
BbapTto «MsI ¢ Tamapoit».

1. becena «Bpennanie
NPUBBIUKNY, «OnacHele
MpeIMETHI BOKPYT Hac,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBAY.
2. I/m «OmacHo-
6e3omacHo», «Ckopast
noMouIb», «5 3Haro, 4To
MO>KHO, YTO HEJIb35».

3. C/pon. urpa «bonpHUIIAY.

1. 3aragku geTsm o
JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHUsIX.

2. 1/u «Hro nuiiHee»
3. becena «Ecmm TBI B
JieCy TIOpaHUJI HOTY».

Maii

1. Urpa-3ansitue
«YToOBI 3yOKH HE
Oostenny.

2. JI/n «IToBap&HOK».
3. OU3KyIbTYPHBII
nocyr «Becenoe nero
— 370pOBbIE AeTU !>

1. Becena «Omacurle
MpeaAMETHI BOKPYT HAC).

2. 1/u «51 3Ha10, YTO MOKHO,
YTO HEJIB35D.

3. C/pon. urpsl «CeMbsi»,
«bopHuIAY.

4. ®u3KyIbTYypHBII 10CYT
«Becenoe nero — 310poBbIe
JeTH!»

1. becena «Comnniie, BO31yX
Y BOJIa MOM JTyYIlIHE
npy3bs», «Kak cratb
CUJIBHBIMH U 3I0POBBIMI.
2. l/n: «YTpo HaunHAETCA».
3. C/pon. urpsr: «CeMbs»,
«[TomUKIUHUKAY.

4. Gu3KynbTYpPHBIN 10CYT
«Becenoe 1eTo — 310pOBBIE
netu!»

1. Urpa —scradera
«ITone3nsie
MIPOAYKTBD.

2. J1/u ¢ MyoM
«Bunel cioptay.

3. I/u «Yro BpeaHO,
YTO MOJIE3HOY.

4. OU3KyIbTypHBIN
JIOCYT «A, Hy-Ka,
MaJTbYUKH.

3. BzaumoaeiicTBue ¢ ceMbSIMH BOCIUTAHHUKOB

CeHTs0pnb




Koncynbranus:
«Pa3BuBaromas cpeaa
JIoMay

AHKeTa 1514 ponuTenei
«CeMbs ¥ 3J0POBbE
pebGénkar»

Koncynpranms:
«Pa3BuBaeM NaJbUYUKU»

Ankera «Bbpl u
3I0POBBIN 00pa3
KA3HI.
Kouncynbranus: «Cembst
" 37I0POBbE PEOEHKA

OkTs0pB
AHKETUpOBaHHUE MO [Tanka-nepeaBuKKa: Koncynpranus: Koncynpranus:
BOMpoOcam «YTto Takoe mpaBUIbHOE «JIBr>KEeHnE — 3TO «3akanuBaHUe JETCKOTO
(buzngeckoro MIUTaHUE» JKU3HB» OpraHu3Ma

BOCIIMTaHHUSA B CCMbC

Hos0psb

KoHncynbranusi:
«Pusngeckoe
BOCIIUTAaHHUE U
CaMOperyIsiuus
MOBE/ICHUsI pEOEHKA»

Koncynpranus: «IIpoduiakruka
OP3»

KoHncynbranusi:
«OxpaHa 310pOBbs
IOeTeN 1
(opmupoBanue B
CeMbE KYJbTYPhI
370pOBOro obpasza

Ilanka — nepeaBukKa:
«IIpodmmakruka OPBU,
TCpUIIIay

JKUA3HID)
Hexaopnb
ITamsTka: Koncynsranus: «KynsrypHO- AHKETUPOBaHUE ITanka — mepenBuxKKa:
«IIpodpunakruka TUTMEHUYECKHE HaBBIKHU, UX «310poBbIii 00pa3 «O nonw3ze
3UMHETO 3Ha4YeHUE B pa3BuUTHE pedeHKa» | KU3HW». becena c 3aKAJIMBaHUAY,
TpaBMaTU3Ma» pOAUTEISAMMU: «IlonesHsle MPOLYKTHI
«310poBbe peOcHKA B
HAIIMX pyKax».
SuBapb
Koncynpranus: ITanka-niepegBrxKa: Koncynpranus: Koncynpranms: «1
«Urpsl, KOTOpBIE «IIpenynpexnenue «YTpaxHeHUs 17 310pOBbE cOepery, cam
jJeqyar» IUIOCKOCTOIUS 'y JeTel» (dhopMupoBaHUs cebe s momory!»
MPaBUIBHON OCaHKH
y aeTen»
®eBpaab
Koncynpranus: Koncynpranus: «Pusngeckoe Koncynpranus [Tanka — nepenBukKKa
«CoseTsl O BOCIIUTaHHE PEOCHKA B CEMbE «O310poBIEHHE «Bnusiaue
3aKaJIMBAHUIO» MU TaHUEM» B3aMMOOTHOILLIEHUH
B3POCJIBIX B CEMbE HA
SMOLIMOHAIBHOE
6saromnonyydne pedeHkKa
Maprt
Koncynpranus: ITanka-mmpma «Maccax npotuB | Koncyneranus ITanka — nepenBUXKa
«Ob6opynoBanue HAaCMOPKa» «Jleuenue 6e3 «Pactu 310pOoBBIM»
JIETCKOM MIIOIIaJKH B JIEKapCTB»

caay, Ha Ja4€ U UT'Ppbl




Ha HUX»

Anpeab

KoHucynbranusi:
«OHIOKpPUHHBIE
3a00JIeBaHUs y JCTEI

Koncynpramus: «lloaBuxHas
Wrpa B )KU3HU peOCHKa»

Koncynpranmsi:
«Cobmronenue
TUTHEHUYECKUX HOPM
Y TIPaBUJI — BaXKHBIN
daxrop 30XK»

ITamsaTka mutst pogutenei
«IIpaBuia aTkeTa»

Maii

«3110pOBBIi 00pa3
JKU3HU B HaIIen
CEMBE)

Koncynpranus «310poBbiid
00pa3 XHU3HU B CEMbBEY.

Koncynpramus pis
poautenen
«3aKansics - eciu
XOYellb ObITh
310POB»

Ilanka — nepeaBukKa:
«Bpennbie npuBbIYKY Y
poauTenen u ux
BJIMSIHUE HA pa3BUTHE
37I0pOBBSI peOCHKaY




